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1.  WSTĘP 

1.1.  Przedmiot SST 

Przedmiotem niniejszej szczegółowej specyfikacji technicznej są wymagania dotyczące wykonania i 
odbioru izolacji ciepłochronnych i akustycznych związanych z przebudową pomieszczeń Klubu 
studenckiego GAMA Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina.  
 

 

Klasyfikacja wg Wspólnego Słownika Zamówień (CPV) 

Grupa Klasa Kategoria Opis 

45300000-   Roboty w zakresie instalacji budowlanych 

 45320000-6  Roboty izolacyjne 

  45321000-3 Izolacja cieplana i akustyczna 

   Izolacja termiczne i akustyczna 

 
1.2.  Zakres stosowania 

Szczegółowa specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy 
zlecaniu i realizacji robót wymienionych w pkt. 1.1. 
 
1.3.  Określenia podstawowe 

Określenia i nazewnictwo użyte w niniejszej specyfikacji technicznej ST są zgodne z 
obowiązującymi podanymi w normach PN i przepisach Prawa budowlanego. 
roboty budowlane przy wykonywaniu termoizolacji – wszystkie prace budowlane związane z 
wykonywaniem izolacji ciepłochronnych zgodnie z dokumentacją projektową. 
materiał izolacyjny – materiał zmniejszający lub zabezpieczający przed przepływem ciepłą. 
 
1.4.  Zakres robót objętych SST 

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmują izolacje ciepłochronne i akustyczne  przegród 
zewnętrznych i wewnętrznych poziomych i pionowych obiektu. 
 
1.5.  Ogólne wymagania dotyczące robót 

Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość wykonania robót, ich zgodność z dokumentacją 
projektową, SST i poleceniami Inżyniera. Ogólne wymagania dotyczące robót podano w OST 
„Wymagania ogólne” pkt 2. 
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2.  MATERIAŁY 

2.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące materiałów, ich pozyskiwania i składowania podano w OST 
„Wymagania ogólne” pkt 3.1. 
 
 
2.2.  Materiały potrzebne do wykonania robót 

 

Polistyren ekstrudowany 

Polistyren ekstrudowany zwany również styrodurem to materiał podobny do styropianu - służący 
do wykonywania ociepleń. 
Symbole handlowe określają rodzaj płyt ze względu na rodzaj tworzywa i kształt powierzchni 
bocznych. Płyty oznaczone literą S mają powierzchnie boczne ukształtowane z wrębem typu 
„zamek” (frezowane). 
Z uwagi na dużą twardość tych płyt można je zastosować w miejscach narażonych na duże 
obciążenia. Nadają się do izolacji stropów i płaskich dachów odwróconych gdzie ocieplenie 
montuje się na warstwie izolacji przeciwwodnej i chroni ją przed uszkodzeniem. Ze względu na 
małą nasiąkliwość stosuje się je do izolacji ścian piwnicznych i fundamentowych. Szczególnie do 
izolacji ścian piwnic korzystne jest zastosowanie płyt ryflowanych z rowkami umożliwiającymi 
przewietrzanie zawilgoconej ściany i odpływ wody. Styrodur winien wykazywać odporność na 
działanie temperatury do 70 oC.  
Zastosowanie: 
Stosowany jako izolacja cieplna i przeciwdźwiękowa w warstwach posadzkowych. 
 

Wełna mineralna. 

Wymagania: wilgotność wełny max. 2% suchej masy, płyty powinny mieć na całej powierzchni 
jednakową twardość oraz ściśliwość. 
Płyty do ocieplania stropodachów pod bezpośrednie krycie papą powinny spełniać następujące 
wymagania:  
- ściśliwość pod obciążeniem 4 kPa nie większa niż 6% początkowej grubości, 
- wytrzymałość na rozrywanie siłą prostopadłą do powierzchni nie mniejsza niż 2 kPa, 
- nasiąkliwość po 24 godz. zanurzenia w wodzie nie większa niż 40% suchej masy. 
Wyroby z wełny mineralnej należy mocować do podłoża przez przyklejenie lepikiem asfaltowym na 
gorąco. 
Współczynnik przewodzenia ciepła w granicach od 0,033 do 0,045 W/m•K. Wełna mineralna i 
wełna szklana w postaci płyt, mat lub granulatu. Płyty mają wymiary od 50 do120 cm szerokości i 
100-180 cm długości oraz grubość od 4 do 24 cm. Płyty gęstości do 60 kg/ m3 służą do izolowania 
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poddaszy, drewnianych stropów belkowych i sufitów podwieszanych oraz jako wypełniacze ścian 
działowych. 
 
3.  SPRZĘT 

3.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 3.2 ogólnej 
specyfikacji technicznej. 
 
3.2.  Sprzęt do wykonania robót: 

Wykonywanie robót termoizolacyjnych należy wykonywać z odebranych i dopuszczonych do 
eksploatacji rusztowań systemowych przy użyciu drobnego sprzętu budowlanego i elektronarzędzi. 
Wykonawca jest zobowiązany do używania jedynie takiego sprzętu, który nie spowoduje 
niekorzystnego wpływu na jakość wykonywanych robót i będzie gwarantować przeprowadzenie 
robót, zgodnie z zasadami określonymi w PB i ST. 
 
4.  TRANSPORT 

4.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 3.3 ogólnej 
specyfikacji technicznej. 
 
4.2.  Transport materiałów 

Transport materiałów odbywa się przy w sposób zabezpieczający je przed przesuwaniem podczas 
jazdy, uszkodzeniem i zniszczeniem, określony w instrukcji określonej przez Producenta i 
dostosowanej do polskich przepisów przewozowych. 
 
4.3.  Przechowywanie i składowanie materiałów 

Materiały termoizolacyjne powinny być pakowane w sposób zabezpieczający je przed 
uszkodzeniem i zniszczeniem określony przez producenta.  Instrukcja winna być dostarczona 
odbiorcom w języku polskim. Na każdym opakowaniu powinna znajdować się etykieta zawierająca: 

− nazwę i adres producenta, 

− nazwę wyrobu wg aprobaty technicznej jaką wyrób uzyskał, 

− datę produkcji i nr partii, 

− wymiary, 

− liczbę sztuk w pakiecie, 

− numer aprobaty technicznej, 

− nr certyfikatu na znak bezpieczeństwa, 

− znak budowlany. 
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Wykonawca zapewni, aby tymczasowo składowane materiały, (do czasu, gdy będą one potrzebne 
do wbudowania) były zabezpieczone przed zniszczeniem, zachowały swoją jakość i właściwości 
oraz były dostępne do kontroli przez Inspektora nadzoru inwestorskiego. Przechowywanie 
materiałów musi się odbywać na zasadach i w warunkach odpowiednich dla danego materiału oraz 
w sposób skutecznie zabezpieczający przed dostępem osób trzecich. 
Wszystkie miejsca czasowego składowania materiałów powinny być po zakończeniu robót 
doprowadzone przez Wykonawcę do ich pierwotnego stanu. 
 
4.4.  WYKONANIE ROBÓT 

4.5.  Wymagania ogólne 

Ogólne zasady wykonania robót podano w OST „Wymagania ogólne” pkt 4.  
 

4.6.  Warunki przystąpienia do robót 

Przed przystąpieniem do wykonywania okładzin z płyt termoizolacyjnych powinny być zakończone 
wszystkie roboty stanu surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i 
bruzdy, obsadzone ościeżnice drzwiowe i okienne. 
Do wykonania robót termoizolacyjnych należy stosować materiały w stanie powietrznosuchym. W 
czasie wbudowywania materiałów izolację należy chronić przed zawilgoceniem wodą deszczową, 
bądź zarobową. Układanie masy betonowej na materiałach izolacyjnych nie odpornych na 
zawilgocenie jest niedopuszczalne. 
Roboty termoizolacyjne powinny być wykonywane w temperaturze dodatniej. Dopuszczalne jest 
kontynuowanie robót w warunkach zimowych przy ograniczeniu do robót bez procesów mokrych. 
Warstwy ocieplające winny być wbudowane w sposób uniemożliwiający zawilgoceniu parą wodną 
w czasie użytkowania budynku, bądź z innych źródeł. 
Warstwa izolacji powinna być ciągłą i mieć stałą grubość zgodnie z projektem. Płyty w warstwie 
pojedynczej powinny być układane na styk lub na zakład (frezowane), bądź mijankowo przy 
większej ilości warstw płyt. 
Do łączenia materiałów izolacyjnych z sobą i podłożem można stosować łączniki mechaniczne, 
zaprawy cementowe, lepiki i kleje w zależności od rodzaju podłoża. Składniki spoiw nie powinny 
zawierać składników działających szkodliwie na materiał izolacyjny i na podłoże. 
Przy stosowaniu materiałów wrażliwych na działanie podwyższonej temperatury należy 
bezwzględnie zapobiegać ich bezpośredniej styczności z elementami silnie nagrzanymi lub 
źródłami ciepła. 
Ocieplanie powinno być wykonywane po stronie przegrody o niższej temperaturze. 
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4.7.  Przygotowanie podłoża  

Roboty rozpoczyna się od przygotowania podłoża. Należy zbić wystające resztki zaprawy, nadlewki 
betonu, krawędzie odsadzki fundamentowej należy oczyścić z gruzu i ziemi. Wystające części 
fundamentów należy potraktować ze szczególną pieczołowitością. Mleczko cementowe, resztki 
zaprawy i inne obniżające przyczepność części należy usunąć z całej powierzchni za pomocą 
odpowiednich narzędzi np. ręcznej szlifierki.  
Następnie, o ile to konieczne należy powierzchnię betonową wyrównać zaprawą cementową, a 
następnie przetrzeć, ale nie wygładzać. Podłoże musi być nie zmrożone, nośne, równe i wolne od 
smoły, raków i rozwartych rys, zadziorów oraz szkodliwych zanieczyszczeń.  
Przed przystąpieniem do wykonania izolacji należy sprawdzić kompletność wykonania instalacji 
podposadzkowych zgodnie z projektami branżowymi – w szczególności dotyczy instalacji sanitarnej 
(wpusty i rury kanalizacyjne), instalacji elektrycznych oraz ogrzewania podłogowego i 
rozprowadzenia c.o. W ramach robót izolacyjnych należy wykonać zabezpieczenie instalacji przed 
przemieszczeniem i uszkodzeniem. 
 
4.8.  Izolacje cieplne i akustyczne 

Izolacje cieplne i przeciwdźwiękowe należy wykonywać z płyt izolacyjnych układanych luzem na 
styk lub na zakład bądź pióro i wpust (frezowane), zależnie od wymagań w Dokumentacji. 
Układane płyty powinny ściśle do siebie przylegać, bez przerw i szczelin, grożących powstaniem 
mostków cieplnych lub obniżeniem izolacyjności akustycznej przegród. 
Płyty materiału termoizolacyjnego do izolacji ścian i spodu stropu są mocowane przez klejenie – 
styropianu lub wełny mineralnej, zgodnie z projektem. Płyty ocieplenia układa się z przesunięciem 
(przewiązaniem) w tzw. cegiełkę na powierzchni ściany, a także na narożach budynku. Ocieplenie 
należy kleić do odpowiednio przygotowanego, oczyszczonego, zagruntowanego, nośnego podłoża. 
Ocieplanie powinno być wykonywane po stronie przegrody o niższej temperaturze. 
Na styku stropu ze ścianą, należy zastosować taśmy dylatacyjne. Układanie płyt rozpocząć w 
narożniku i pierwszy rząd płyt układać od ściany dociskając je do taśmy dylatacyjnej. Kolejne rzędy 
płyt należy układać z przesuniętymi spoinami, unikając krzyżowania się styków płyt. Po ułożeniu 
ciągłej izolacji cieplnej (może być w dwóch lub więcej warstwach) lub akustycznej, należy rozłożyć 
folię PE grubości min. 0,2 mm, zabezpieczając płyty przed wilgocią i penetrowaniem masy 
podkładu (wylewki) pomiędzy szczeliny płyt izolacji.  
Izolacje cieplne ścian fundamentowych należy wykonywać z polistyrenu ekstrudowanego lub 
innych materiałów izolacyjnych, nie nasiąkających i odpornych na działanie wilgoci. Polistyren 
powinien być przyklejany przy użyciu kleju bitumicznego, dostosowanego do rodzaju materiału 
izolacyjnego, nie powodującego jego destrukcji. 
Przy konieczności wykonywania izolacji w dwu warstwach, styki płyt izolacji powinny być 
rozmieszczone mijankowo. 
Należy zwrócić szczególną uwagę na dokładne zaizolowanie przejść instalacji przez stropy i ściany 
oraz wszystkich elementów instalacji, prowadzonych pod posadzką, i na zabezpieczenie przed 
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uszkodzeniem lub przemieszczeniem instalacji podposadzkowych, w tym zwłaszcza na instalacje 
ogrzewania podłogowego. 
Przekładki technologiczne i warstwy poślizgowe należy wykonać z folii PE układanej luzem, w 
jednej warstwie rozwijanej z rolki, z zakładami min. 30 cm. 
Do wykonania robót termoizolacyjnych należy stosować materiały w stanie powietrzno-suchym.  
W czasie wbudowywania materiałów izolację należy chronić przed zawilgoceniem wodą 
deszczową, bądź zarobową. Układanie masy betonowej bezpośrednio na materiałach izolacyjnych 
nie odpornych na zawilgocenie jest niedopuszczalne. 
Roboty izolacyjne powinny być wykonywane w temperaturze dodatniej. Dopuszczalne jest 
kontynuowanie robót w warunkach zimowych przy ograniczeniu do robót bez procesów mokrych. 
Warstwy izolacji winny być wbudowane w sposób uniemożliwiający zawilgocenie parą wodną w 
czasie użytkowania budynku, bądź z innych źródeł, poprzez zastosowanie odpowiedniej 
paroizolacji, przewidzianej w projekcie. 
Warstwa izolacji powinna być ciągłą i mieć stałą grubość zgodnie z projektem. 
Jeżeli jest to przewidziane w projekcie, to do łączenia materiałów izolacyjnych z sobą i podłożem 
można stosować łączniki mechaniczne, zaprawy cementowe, lepiki i kleje w zależności od rodzaju 
podłoża. Składniki spoiw nie powinny zawierać składników działających szkodliwie na materiał 
izolacyjny i na podłoże. 
Przy stosowaniu materiałów wrażliwych na działanie podwyższonej temperatury należy 
bezwzględnie zapobiegać ich bezpośredniej styczności z elementami silnie nagrzanymi lub 
źródłami ciepła. 
 
 
5.  KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 

5.1.  Wymagania ogólne  

Wymagania ogólne podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 5 ogólnej specyfikacji technicznej. 
 

5.2.  Badania w czasie robót  

Częstotliwość oraz zakres badań materiałów do izolacji termicznej powinna być zgodna z normami 
oraz z Aprobatami technicznymi ITB dla poszczególnego materiału. Dostarczone na plac budowy 
materiały należy kontrolować pod względem ich jakości. Zasady kontroli powinien ustalić 
Kierownik budowy w porozumieniu z Inspektorem nadzoru.  
Kontrola jakości polega na sprawdzeniu, czy dostarczone materiały i wyroby mają zaświadczenia o 
jakości wystawione przez producenta oraz na sprawdzeniu właściwości technicznych na podstawie 
badań doraźnych. 
W szczególności powinna być oceniana: 

− równość powierzchni płyt, 

− narożniki i krawędzie (czy nie ma uszkodzeń), 

− wymiary i kształt płyt (zgodnie z tolerancją), 
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− wilgotność i nasiąkliwość, 

− naprężenia ściskające płyt, 

− klasyfikacja ogniowa. 
Wyniki badań płyt termoizolacyjnych powinny być wpisywane do dziennika budowy i akceptowane 
przez Inspektora nadzoru. 
 
6.  OBMIAR ROBÓT 

Ogólne zasady obmiaru robót podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 6.  
Jednostką obmiarową powierzchni ociepleń i izolacji dylatacji jest [m2]. 
Wielkości obmiarowe ociepleń określa się na podstawie dokumentacji projektowej z 
uwzględnieniem zmian zaakceptowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w naturze. 
 
7.  ODBIÓR ROBÓT 

7.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne zasady odbioru robót podano w OST „Wymagania ogólne” pkt 7. 
Roboty uznaje się za wykonane zgodnie z dokumentacją projektową, SST i wymaganiami 
Inspektora, jeżeli wszystkie pomiary i badania, z zachowaniem tolerancji dały wyniki pozytywne. 
7.2.   

7.3.  Odbiór podłoży 

Odbiór podłoża należy przeprowadzić bezpośrednio przed przystąpieniem do ocieplenia.  
Jeżeli odbiór podłoża odbywa się po dłuższym czasie od jego wykonania, należy podłoże oczyścić z 
zanieczyszczeń. 
 

7.4.  Zgodność robót z dokumentacją 

Roboty uznaje się za zgodne z dokumentacją projektową, ST i wymaganiami Inspektora nadzoru, 
jeżeli wszystkie pomiary i badania (z uwzględnieniem dopuszczalnych tolerancji) wg pkt. 6 SST dały 
pozytywny wynik. 
 
7.5.  Wymagania przy odbiorze 

Sprawdzeniu przy odbiorze podlega: 

− zgodność wykonania z dokumentacją techniczną, 

− rodzaj zastosowanych materiałów, 

− przygotowanie podłoża, 

− prawidłowość zamocowania płyt, ich wykończenia na stykach, narożach i obrzeżach, 

− wichrowatość powierzchni: powierzchnie ociepleń powinny stanowić płaszczyzny pionowe, 
poziome lub o kącie nachylenia przewidzianym w dokumentacji. Kąty dwuścienne utworzone 
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przez te płaszczyzny, powinny być kątami prostymi lub innymi zgodnymi z dokumentacją. 
Krawędzie przycięcia płaszczyzn powinny być prostoliniowe. Sprawdzenie prawidłowości 
wykonania powierzchni i krawędzi okładzin należy przeprowadzić za pomocą oględzin 
zewnętrznych oraz przykładania (w dwu prostopadłych kierunkach) łaty kontrolnej o długości 
2,0 m, w dowolnym miejscu powierzchni. Pomiar prześwitu pomiędzy łatą a powierzchnią 
ocieplenia powinien być wykonany z dokładnością do 0,5 mm. Dopuszczalne odchyłki są 
następujące: 
 

Dopuszczalne odchylenia powierzchni ociepleń od płaszczyzny i krawędzi od kierunku: 

Powierzchni od płaszczyzny i krawędzi od linii prostej: 

− nie większa niż 2 mm  

− w liczbie nie większej niż 2 szt na całej długości łaty kontrolnej 2 m 
Powierzchni i krawędzi od kierunku pionowego: 

− nie większe niż 1,5 mm  

− ogółem nie więcej niż 3 mm w pomieszczeniach do 3,5 m wysokości 

− nie więcej niż 4 mm w 
Powierzchni i krawędzi od kierunku poziomego: 

− nie większe niż 2 mm 

− ogółem  nie większej niż 3 mm na całej na całej powierzchni ograniczonej ścianami, belkami itp 
Przecinających się płaszczyzn od kąta w dokumentacji 

− nie większa niż 2 mm na długości łaty kontrolnej 2 m 
 
8.  PODSTAWA PŁATNOŚCI 

Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności podano w OST „Wymagania ogólne” pkt 8. 

Płaci się za ustaloną ilość [m2] izolacji wg ceny jednostkowej, która obejmuje: 

− przygotowanie stanowiska roboczego 

− dostarczenie materiałów, narzędzi i sprzętu, 

− zabezpieczenie elementów nie przeznaczonych do izolowania, 

− przygotowanie i oczyszczenie podłożą, 

− wykonanie izolacji, 

− uporządkowanie miejsca wykonywania robót, 

− usunięcie pozostałości , resztek i odpadów materiałów, 

− likwidacje stanowiska roboczego, 

− utylizację opakowań i resztek materiałów zgodnie ze wskazaniami ich producentów. 
 
 
9.  PRZEPISY ZWIĄZANE 
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PN-B-20130:1999/Az1:2001 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Płyty styropianowe. 
BN-84/6755-08 Materiały do izolacji termicznej i akustycznej. Wyroby z wełny 

mineralnej. Filce i płyty 
PN-EN 13162:2002 - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie – Wyroby z wełny mineralnej 
(MW) produkowane fabrycznie. Specyfikacja. 
PN-EN 13163:2009 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie -- Wyroby ze styropianu (EPS) 
produkowane fabrycznie – Specyfikacja 
PN-EN 13164:2003 - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby z polistyrenu 
ekstrudowanego (XPS) produkowane fabrycznie. Specyfikacja. 
Instrukcje wybranych producentów. 
PN-EN 13164:2003/A1:2005(U) - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby z 
polistyrenu ekstrudowanego (XPS) produkowane fabrycznie. Specyfikacja (Zmiana A1). 
PN-EN 13969:2005 (U) Elastyczne wyroby wodochronne – Wyroby asfaltowe do izolacji 
przeciwwilgociowej łącznie z wyrobami z tworzyw sztucznych i kauczuku do izolacji przeciwwodnej 
elementów podziemnych – Definicje i właściwości. 
 PN-B-10245:1961 Roboty blacharskie budowlane z blachy stalowej ocynkowanej i cynkowej -- 
Wymagania i badania techniczne przy odbiorze 

 


