Instrukcja dziatania umozliwiajaca bezpieczng realizacje zaje¢ 1 indywidualne
korzystanie z infrastruktury Uczelni w Warszawie 1 w Bialymstoku

Zasady ogolne

1.

(98]

Na zajecia lub do Uczelni w celu indywidualnego korzystania z infrastruktury moze
przyj$¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe
zakazng. Do gmachu Uczelni nie moga wejs¢ osoby przebywajace w domu z osobg
odbywajaca kwarantanng lub izolacj¢ w warunkach domowych, albo jesli sami s3 objeci
kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywaé osoby
postronne inne niz studenci, pedagodzy i pracownicy.

Na zaj¢cia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy.

Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, instrumentéw niezb¢dnych do
realizacji zaj¢¢. Nie mozna pozycza¢ instrumentéw innych uczestnikow zajec.

. Na zajecia nalezy przynie$¢ wlasng butelke z napojem, a w ciggu dnia studenci moga jes¢

przyniesione przez siebie produkty, w przerwie mi¢dzy zaj¢ciami.

Osoby moga w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia si¢
odbywaja lub przebywa¢ na jego terenie przy zachowaniu dystansu spotecznego,
okreslonego przepisami prawa, wynoszacego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

Na kolejne zajecia zostanie wpuszczona osoba dopiero po opuszczeniu budynku przez
poprzedniego studenta.

Zasady ochrony indywidualnej

1.

2.

3.

4.

5.

Czekajac na wejscie na zajgcia studenci powinni zachowa¢ odstgp minimum 2 m oraz mie¢
ostoni¢te usta i nos.

Na zajg¢cia mogg wej$¢ wylacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przylbica). Dotyczy to rowniez dydaktykow.

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu. Jesli z jakiego$
powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 2
metrowego odstepu od innych 0sob.

Przed wejsciem na salg, gdzie odbywaja si¢ zajecia uczestnicy powinni umy¢ doktadnie
rece wodg z mydiem i zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.

Uczelnia zapewnia preparat do dezynfekcji lub rekawiczki.

Zasady bezpieczenstwa zwiazane z pomieszczeniami

1.

Przed zajgciami studenci moga zapozna¢ si¢ z podstawowymi informacjami
dotyczycacymi  mozliwych sposobéw  zapobiegania zakazeniu koronawirusem
wywieszonymi na tablicy ogloszeniowej przeznaczonej wytacznie do tego celu. Na tablicy
znajduja si¢ numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego
oddziatu zakaznego i infolinii NFZ.

Przed wej$ciem do pomieszczen nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece udostepnionym
ptynem dezynfekujacym (na bazie alkoholu, min. 60%).

. W salach nalezy zajmowac miejsca w taki sposob, aby pomig¢dzy osobami zachowany byt

co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

Drzwi do sal oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktorych poruszaja si¢ studenci beda
otwarte w miar¢ mozliwosci tak, aby nie trzeba bylo ich otwieraé. Jezeli ze wzgledow na
specyfike zaje¢, drzwi nie moga by¢ otwarte, klamki i powierzchnie, ktére moga by¢
dotykane, b¢da regularnie dezynfekowane.

. Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami, nie

rzadziej niz co 1,5 h.



10.

11.

12.

Toalety dezynfekowane sg na biezaco przez pracownikéw Uczelni.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone sg instrukcje prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem odkazajacym instrukcji prawidtowej dezynfekcji
rak.

. Kierownik Dzialu Administracyjno-Gospodarczego w Warszawie 1 Kierownik Dziatu

Obstugi Filii w Biatymstoku prowadzi monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: porgczy, klamek, wlacznikow $wiatla,
klawiatur, myszek, uchwytow, porgczy krzesel i powierzchni ptaskich.
Miejsca siedzace i1 powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowaé przed i po kazdych
zajeciach.
Przeprowadzajac dezynfekcje, Scisle przestrzegane sa zalecenia producenta, w tym
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.
Zobowiazuje si¢ pedagogdéw do zapewnienia biezgcej dezynfekeji klawiatur i powierzchni
dotykowych przed i po kazdych zajeciach. Nalezy przestrzega¢ ponizszej instrukcji
dezynfekcji klawiatury:

e nie stosowac Srodka dezynfekujacego bezposrednio na klawiature

e Srodek dezynfekujacy nanieS¢ na jednorazowy re¢cznik papierowy

e dokladnie wytrze¢ wszystkie klawisze

e pilnowa¢é, aby re¢cznik papierowy byl caly czas lekko nasaczony Srodkiem

dezynfekujacym

¢ po zdezynfekowaniu klawiatury recznik papierowy wyrzucic¢ do kosza.
W kazdym budynku wyznaczone zostaje pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktorym bg¢dzie mozna odizolowac osobg w
przypadku stwierdzenia objawow chorobowych 1, przy zachowaniu odpowiednich
odstepow, poczeka¢ do czasu zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzie
skorzysta z teleporady medycznej) lub oddzialu zakaznego.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

1.

Do odwotania wszystkie sprawy studenckie nadal beda zatatwiane zdalnie, a przebywanie
na terenie Uczelni ogranicza si¢ jedynie do wyznaczonych zaj¢¢ lub indywidualnie
ustalonego korzystania z jej infrastruktury.

Zobowiazuje si¢ studentow do unikania tworzenia si¢ grup studentdw przed zajeciami, w
ich trakcie 1 po zajgeciach. W tym celu mozna na zajecia nalezy wchodzi¢ w sposob
uniemozliwiajacy grupowanie si¢ 0sob (odstepy czasowe). Zaleca si¢, aby spostrzezeniami
po zajeciach studenci dzielili si¢ miedzy sobag z wykorzystaniem mediow
spoteczno$ciowych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub studenta

1.

Uczelnia zastrzega sobie prawo zmierzenia temperatury osoby wchodzacej na jej teren.
Przekroczenie temperatury 37,5 st. C oznacza niemozno$¢ uczestniczenia w zajgciach 1
indywidualnego korzystania z infrastruktury Uczelni. Odmowa wykonania pomiaru
skutkuje wykluczeniem z mozliwo$ci wejscia na Uczelnig.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od zaje¢, odizolowaé w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od
innych osob.

. W przypadku, kiedy stan zdrowia uczestnika zaj¢¢ nie wymaga pomocy, powinien udac si¢

do domu transportem indywidualnym (wlasnym lub zapewnionym przez Uczelni¢), i
skorzysta¢ z teleporady medyczne;.



4. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie ratunkowe,
celem przewiezienia do najblizszego oddzialu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji
niezwtocznie poinformowa¢ Powiatowa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowac si¢
Scisle do wydawanych instrukc;ji i polecen.

5. W przypadku wystagpienia u osoby niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwlocznie obszar, w ktérym poruszata si¢ osoba nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi procedurami, oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty) oraz stosowaé si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury, biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.

6. Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0os6b przebywajacych w tym samym czasie w obiekcie, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bgdzie pomocne w prowadzeniu
dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

7. Zaleca si¢ $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowiazujacych przepisow
prawa zwigzanych z COVID-19.
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